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ASTUCES

pour progresser
dans une langue

Des conseils simples pour pratiquer régulierement,
garder sa motivation et faire une place a la langue dans son quotidien.



Apprendre une langue demande du temps et de la régularité. Il n'existe pas une seule bonne
maniére de progresser : I'essentiel est de multiplier les contacts avec la langue, de trouver les
approches qui vous conviennent et de garder le plaisir d'apprendre. Voici dix pistes a combiner selon
vos besoins.

Ecoutez des podcasts ou de la musique, regardez des films et des séries, lisez des articles, des bandes
dessinées ou des livres dans la langue que vous apprenez. Quelques minutes réguliéres permettent déja de
multiplier les contacts avec la langue. Choisissez des contenus adaptés a votre niveau et, surtout, a vos
centres d'intérét.

N’attendez pas de « tout savoir » pour commencer a parler. Utilisez les mots et les phrases que vous
connaissez, reformulez, posez des questions et acceptez les hésitations. Vous pouvez pratiquer avec un
proche, d'autres apprenants, lors d’'une table de conversation ou simplement en vous enregistrant pour
écouter votre prononciation.

‘ Utilisez les applications comme complément

Des applications comme Duolingo, Memrise, MosaLingua ou Busuu peuvent aider a pratiquer régulierement,
mémoriser du vocabulaire ou garder le contact avec la langue. Leurs approches sont différentes : certaines
misent sur la motivation et le jeu, d’autres sur la mémorisation, I'écoute de locuteurs ou une progression plus
structurée. Elles constituent un bon complément, mais ne remplacent pas nécessairement un cours avec un
enseignant, notamment pour pratiquer I'oral et bénéficier de corrections adaptées.

' Pratiquez avec d’autres personnes

Une langue sert avant tout a communiquer. Cherchez des occasions de I'utiliser avec des personnes qui la
parlent ou I'apprennent : rencontres, tables de conversation, échanges linguistiques ou plateformes de
conversation en ligne. Un échange régulier permet de développer la spontanéité et de gagner
progressivement en confiance.

‘ Fixez-vous des objectifs concrets et réalistes

Un objectif précis est plus motivant qu’un vague « je veux mieux parler ». Vous pouvez, par exemple,
décider d’écouter un podcast court trois fois par semaine, d’apprendre le vocabulaire nécessaire pour un
voyage ou d’étre capable de tenir une conversation de quelques minutes sur un sujet familier. Adaptez vos
objectifs a votre rythme et faites-les évoluer.
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. Révisez au bon moment

Pour retenir durablement, il vaut mieux revoir régulierement les mots et expressions déja rencontrés que tout
recommencer a chaque fois. La répétition espacée consiste a réviser une information a des intervalles de
plus en plus longs. Des outils de cartes mémoire, comme Anki, peuvent vous y aider, mais une simple liste
de révision bien organisée peut aussi fonctionner.

‘ Faites des erreurs... et utilisez-les

Les erreurs font partie de I'apprentissage. Elles permettent d’identifier ce qui doit encore étre compris ou
automatisé. Lorsque quelqu’un vous corrige, essayez de réutiliser rapidement la bonne formulation plutét
que de chercher a ne plus jamais vous tromper.

‘ Personnalisez votre apprentissage

Apprenez a partir de ce qui vous intéresse et de ce dont vous avez réellement besoin. Cuisine, sport,
musique, voyages, travail, jeux vidéo, actualité... Les contenus qui ont du sens pour vous sont souvent plus
faciles a retenir et donnent davantage envie de poursuivre. Variez aussi les supports selon vos préférences.

‘ Créez des occasions régulieres de pratiquer

Rejoignez une table de conversation, un groupe, un club ou une activité dans laquelle la langue peut étre
utilisée. Vous pouvez également chercher un partenaire linguistique en ligne. L'objectif n’est pas de
transformer chaque activité en exercice, mais de faire progressivement entrer la langue dans votre quotidien.

‘ Soyez régulier et gardez le plaisir d’apprendre

La progression se construit dans la durée. Une pratique courte mais réguliere est souvent plus utile qu’'une
longue séance occasionnelle. Et surtout, n’hésitez pas a combiner les approches selon vos préférences et le
plaisir que vous y trouvez : un cours de langue, quelques minutes d’application, des ressources en ligne et
des occasions de parler la langue se complétent trés bien.

Pour aller plus loin

Réseaulangues vous aide a trouver des cours, des ressources et des occasions de pratiquer les langues en
Province de Luxembourg ou a distance. Sur reseaulangues.be, vous pouvez notamment découvrir des
applications et plateformes d’autoapprentissage, des solutions pour converser en ligne, des jeux pour apprendre les
langues et les possibilités de formation prés de chez vous.

www.reseaulangues.be




