
Pratiquer des langues étrangères en toute sécurité : des précautions à 
prendre pour des rencontres en ligne réussies ! 

 
 

À l'ère de la mondialisation, pratiquer une langue étrangère est devenu un atout indispensable 

pour s'ouvrir à de nouvelles cultures et opportunités professionnelles. Cependant, avec la 

pandémie de COVID-19 et la généralisation des cours en ligne, de plus en plus de personnes se 

tournent vers les plateformes de conversation en ligne pour améliorer leur maîtrise d'une langue 

étrangère. 

De plus les conversations en ligne avec des natifs offrent une opportunité pratique, flexible et 
efficace pour apprendre ou se perfectionner dans une langue étrangère tout en rencontrant des 
personnes du monde entier. 
 
 
Voici quelques précautions à prendre pour profiter pleinement de ces échanges : 
 

• Utilise des plateformes de conversation en ligne reconnues et fiables. Si tu es mineur, parle-
en avec tes parents. Demande-leur de t'aider à choisir les meilleures plateformes. (Voir 
notamment notre sélection…). 

• Respecte les règles de sécurité énoncées sur ces sites. 
• Ne donne jamais d'informations personnelles telles que ton adresse, ton numéro de 

téléphone. Par exemple, si on te demande ton adresse, dis simplement que tu préfères ne 
pas la donner. 

• Ne clique jamais sur des liens suspects ou ne télécharge jamais de fichiers inconnus. Par 
exemple, si tu ne connais pas la personne qui t'envoie un lien ou un fichier, ne clique pas 
dessus. 

• Sois vigilant lorsque tu discutes avec des personnes qui semblent trop curieuses à propos 
de ta vie personnelle et intime. 

• Limite le temps passé sur les plateformes de conversation en ligne, par exemple, 20 minutes 
en anglais pour toi et 20 minutes en français pour ton/ta correspondant-e. 

• N'accepte jamais de rencontrer en personne quelqu’un que tu as rencontré en ligne, sans la 
permission de tes parents ou de tes tuteurs légaux. 

• Utilise des fonctionnalités de sécurité telles que les paramètres de confidentialité pour 
limiter l'accès à ton profil et à tes informations personnelles. 

• Informe immédiatement tes parents ou les autorités si tu rencontres des comportements 
inappropriés ou des situations dangereuses en ligne. Les sites fiables proposent aussi des 
outils pour bloquer des utilisateurs et signaler des comportements inappropriés. 

 
 
A l’attention des parents : 
 
Les enfants et les adolescents sont plus vulnérables aux risques en ligne, c’est la raison pour 
laquelle il est important de les encadrer et de les sensibiliser aux risques d'abus. A la base, il y a 
lieu de privilégier le dialogue basé sur la confiance réciproque et la bienveillance. Tout en veillant 
à instaurer quelques garde-fous… 
 

• Il est important de discuter sur les règles de sécurité énoncées ci-dessus. 
• Il est important de rappeler que les plateformes de conversation en ligne sont souvent 

surveillées et que les utilisateurs signalent rapidement tout comportement inapproprié. 
• Nous vous suggérons de vous intéresser régulièrement à l'utilisation de ces plateformes 

par votre enfant. 



• Sachez enfin que vous pouvez installer des logiciels de surveillance pour vous assurer de 
l'utilisation d'internet par votre enfant. 


